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PARTNERSKE A OSOBNI POTIZE
maji casto koreny v pavodni rodiné

Rodinné konstelace jsou skupinova metoda prace, proto se s nimi setkame na
otevienych seminarich. Na mych seminarich nabizim lidem v podstaté tii mozné
formy ucasti: klient si stavi vlastni systém; stoji v roli systému nékoho jiného nebo
pasivné pozoruje. Obecné Ize fici, Ze metoda je vhodna nejen k feSeni problémii, ke
zmirnéni negativniho, toho, co nefunguje, ale i ke kultivaci, k posileni pozitivniho,
toho, co funguje. Vzdy jde o to, najit v systému pro sebe misto, kultivovat svou

pozici a své vztahy.

Metodu lze vyuzit v celé radé témat. Nej-
Castéji se uziva v oblasti rodinnych vztahd,
a to bud v rodiné ptivodni - rodice a sou-
rozenci, tak i v rodiné nynéjsi — manzel/ka
a déti. V této metodé se jasné ukazuje, jak
jsme spojeni s ptivodni rodinou a jak nase
partnerské ¢i osobni potize ¢asto maji pu-
vod pravé tam. Mnohdy to viceméné tusi-
me. Nékdy vsak by nés tato souvislost ani
v nejmensim nenapadla.

Konstelace 1ze pouzit k feseni fady osob-
nich témat, v podstaté ke kultivaci jakého-
koliv systému, jehoz jsme soucasti (pak uz
to samoziejmé nejsou rodinné, ale jiné kon-
stelace, napt. pracovni).

Stani v rolich

Podivejme se nejdrive na priibéh prace, kdy
si klient stavi vlastni systém. Doty¢ny lek-
torovi zformuluje zakazku, tedy to, co chce
fesit, ceho chee docilit. Obrovskou vyhodou
v této metodé je fakt, Ze se nemusi sdélovat
zadné popisy toho, co se délo a kdo byl jaky.
A nejen ze nemusi, ale nesmi! Slova o tom,
ze ,otec byl moc prisny“ a ,,manzelka je né-
kdy hysterickd“ sem tedy rozhodné nepat-
fi. Co je ale dulezité, jsou fakta o vyznam-
nych objektivnich udélostech z historie ro-
diny. To znamena rozvody, zdvazné nemoci,
predc¢asna umrti, potraty, adopce atd. Tato
fakta mohou mit v nasledné praci svij vy-
znam, ale nemusi. Pak klient vybere z ¢ast-
nikd predstavitele svého systému a rozesta-
vi je v prostoru mistnosti. Dale s nimi uz
pracuje lektor a hleda harmonictéjsi uspo-
rddani v souladu se zakazkou klienta. Kdyz
se to podari, klient se do nového usporada-
ni postavi.

Stani v roli byva casto jesté silnéjsim
zazitkem
Klient nema téma, kterym by se chtél na se-
minari aktivné zabyvat, ale je otevien ucasti
v rolich. Tato forma ucasti je velmi uzite¢na.
I kdyz se fesend témata na seminarich opa-
kuji, kazdy systém je jiny a kazda role je jina.
V roli ma ¢lovék moznost zazit si néco ,na
necisto’, aniz by tim musel v Zivoté projit. Je

mozné tak zazit roli silného otce, opousténé-
ho partnera, milovaného ditéte a mnohé jiné.
To muze byt pro néj navodem pro jejich lepsi
zvladnuti soucasnosti ¢i budoucnosti. A da-
le je mozné stat v rolich, které ¢lovék nikdy
nezazije — potracené dité, jiné pohlavi, atd.
Casto ti¢ast v cizich rolich byva pro ¢lovéka
silnéj$im zazitkem nez stavéni vlastniho sys-
tému. Pfipadné se mu v cizi roli zazitky z je-
ho systému dokon¢i.
Pasivni ucast

Utastnik seminéfe se viak nemusi ni¢im
aktivné zabyvat, nemusi ani stat v rolich. To
znamena, ze pokud je vybran do role, muize
bez vysvétlovani odmitnout, a je to zcela
v poradku. Tato forma je velmi vhodn4 pro
novacky, ktefi chtéji metodu ¢i lektora nej-
dfive nezavazné okouknout. Dale je vhod-
na pro stydlivé ¢i ty, ktefi maji z této pra-
ce strach. Mit strach, nedtvéru, pochyby je
naprosto v poradku. Je diilezité si to ptiznat
a respektovat to. Prace s konstelacemi byva
prozitkové velmi silnd a silné byvaji i jeji
disledky. Proto je zde respekt velmi dule-
zity. Osobné si opatrného, kritického a zdr-
zenlivého pristupu cenim vice nez bezhla-
vého a zbrklého. Téch prvnich si vdzim, ty
druhé brzdim.
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V ¢em tato terapie miize pomoci?

Klient se dozvi, co se v daném rodinném
(ptipadné pracovnim apod.) systému sku-
te¢né déje, a co je treba uskute¢nit pro Zd-
douci zménu.

Mohou to byt véci, které uz védeél, ale ne-
znal feSeni nebo fedeni nebylo z rtznych
diivodit mozné. K tomu tato metoda nabizi
diky praci s cizimi lidmi a s pomoci systé-
movych zakonitosti velké moznosti.
Mnohokrét se vSak klient dozvi véci, které
nejen nevedél, ale ani védét nemohl. Jsou to
udalosti, které se staly v systému, a které na
néj dosud maji nevédomy vliv. Diky jejich vy-
neseni na svétlo se s nimi mtize dale pracovat.
A v tom je pfinos této metody jedine¢ny.

Co nasleduje po ukonceni seminare?

Neékdy odchazi klient s velmi pozitivnim
naladénim. Je spokojen s tim, co se uddlo
a s tim, ¢eho dosahl. Nékdy naopak je mu
po seminari hiife nez pred seminarem. Je to
proto, ze se dotkl véci, které v ném vyvolaji
smutek, litost apod.

Velmi zalezi i na mife ukonceni systému. Je-
li systém ukonceny - klient si na semina-
fi néco vyjasnil, néco dokondil a je to hoto-
va viceméné uzaviena véc. Zistava-li ale sys-
tém otevieny — klient na seminafi pomyslné
nedojel do néjakého cile, ale spise se vydal na
novou cestu. Tehdy je tfeba na tématu dale
pracovat a muze byt napriklad velmi uzite¢-
na systematicka psychoterapie. Vice se o se-
minarich mizete dozvédét na internetovych
strankach www.systeminstitut.cz.

Problém muze byt Gplné jinde
Uvedu velmi krétky ptiklad. Zena si chtéla
postavit svijj systém - svou soucasnou ro-
dinu. Jeji zakazka se tykala jejiho vztahu se
17letym synem, méla dojem, ze ho trochu
svazuje, a chtéla to zlepsit.

Postavili jsme zastupce za jejiho manzela, za
ni a za jejtho syna. V postaveném systému se
zena divala na syna, méli spolu velmi dobry
kontakt. Muz stal trochu mimo. Obritil jsem
zenu smérem k manzelovi a nechal je divat
se na sebe. Zena se citila nejisté, nejradéji by
se zase obratila k synovi. Manzel fikal: ,,J4 ji
nemohu nic dat, ona ode mé nechce nic pfi-
jimat.“ Postavil jsem tedy novou zastupkyni
— jeji matku. Zenu jsem piivedl k jeji matce.
Vyvolalo to v obou silné prozitky. Tam byl
zacatek pfijimani. A tam jsem po nékolika
vétach a néjakém case systém ukoncil.
Chtéli jsme fesit syna a nakonec jsme pres
manzela skonc¢ili u matky. Tak vidite, v sys-
tému vSechno navzdjem souvisi. A skondit
u matky je dobry konec i zacatek.
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